SUIVI SPORTIF
150¢/M0IS

VOUS SOUHAITEZ PROGRESSER ET OPTIMISER VOTRE TECHNIQUE

PAR UN COMPLEMENT PHYSIQUE, SUIVRE DES INDICATEURS
VOUS PERMETTANT D'OPTIMISER VOS PICS DE FORME ET
REDUIRE LE RISQUE DE BLESSURE :

- PLANIFICATION DE L'ENTRAINEMENT

- SUIVI DE LA FATIGUE

- TESTS PHYSIQUES

- PREPARATION DE SEANCES EN AUTONOMIE (2 3/SEMAINE)

- PREPARATION DE SEANCES EN AUTONOMIE EN EXTERIEUR

- ACCES AUX OUTILS ET PROTOCOLES DE RECUPERATION NON COMPRIS

OFFRE MINI-GROUPE
+15C/SPORTIF/MOIS

VOUS SOUHAITEZ VOUS ENTRAINER AVEC DES AMIS 0U D'AUTRES
SPORTIFS DE LA MEME SPECIALITE SPORTIVE : MUTUALISEZ YOS
SEANCES.

TARIF PACK ABON

SUIVI HAUT NIVEAU
250€/M0IS

VOUS SOUHAITEZ PASSER UN CAP POUR ATTEINDRE
L'ENCELLENCE SPORTIVE, RETROUVER VOTRE MEILLEUR
NIVERU OU RESOUDRE UNE PROBLEMATIQUE PHYSIQUE
RECURRENTE :

- PLANIFICATION DE L'ENTRAINEMENT

- SUIVI HEBDOMADAIRE DES INDICATEURS DE FATIGUE

- TESTS PHYSIQUES

- PREPARATION DE SEANCES EN AUTONOMIE (2A 3/SEMAINE)

- ECHANGE AVEC L'ENTRRINEUR

- ACCES AUK OUTILS ET PROTOCOLES DE RECUPERATION 2/MOIS.
+20 € / SEANCE SUPPLEMENTAIRE

OFFRE MINI-GROUPE
+100¢/SPORTIF/MOIS

VOUS SOUHAITEZ VOUS ENTRAINER AVEC DES AMIS 0U D'AUTRES
SPORTIFS DE LA MEME SPECIALITE SPORTIVE : MUTUALISEZ V0S
SEANCES.

SUIVI ELITE

VOUS VOULEZ PERFORMER AU PLUS HAUT NIVEAU, PREPARER
UNE ECHEANCE NATIONALE OU INTERNATIONALE, OPTIMISER
CHAQUE DETAIL DE VOTRE PREPARATION :

&

- PLANIFICATION DE L'ENTRAINEMENT
- SUIVI HEBDOMADRIRE DES INDICATEURS DE FATIGUE PHYSIQUE ET |0
PSYCHOLOGIQUE \
- TESTS PHYSIQUES

- PREPARATION DE SEANCES EN AUTONOMIE

- ECHANGE AVEG L'ENTRAINEUR ET SUIVI EN COMPETITIONS

- ACGES AUX OUTILS ET PROTOCOLES DE RECUPERATION ILLIMITE

VOUS SOUHAITEZ VOUS ENTRAINER AVEC DES AMIS OU D'AUTRES
SPORTIFS DE LA MEME SPECIALITE SPORTIVE : MUTUALISEZ V0S
SEANCES.



